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РАСПИСАНИЕ 
ЗАНЯТИЙ НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ПЕРИОД  

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ДЕТСКОГО САДА № 56 «ИСКОРКА»  
 (КОРПУС 2, УЛ. ПРОФСОЮЗОВ, Д.40/1)  

Возрастная группа  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Количество НОД  Общая 

длитель 

ность  
НОД  

общее  
кол-во  

1 

полов 

ина  

2  
полов 

ина  
 Учебный период (01 сентября 2023 года - 31 мая 2024 года)   

Группа раннего 

возраста   
 (2- 3 года)  

 «Петушок»  

8.45-8.55/9.05-9.15 – 

Физическая культура 

 

16.00-16.10 – Ребенок 

и окружающий мир 

9.00-9.10 – Музыка 

 

16.00-16.10 - Рисование 

8.45-8.55/9.05-9.15 – 

Физическая культура 

 

16.00-16.10 – Развитие 

речи 

8.45-8.55/9.05-9.15 – 

Физическая культура 
 

16.00-16.10 – 
Лепка/Конструирование 

9.40-9.50 – Музыка 

 

16.00-16.10 – Развитие 

речи 
10  5  5  

1ч.40 мин  
(100мин)  

Группа младшего 

дошкольного 

возраста   
 (3 -4 года)  
 «Теремок»  

9.40 – 9.55 – 

Физическая культура 

 

16.00-16.15 – 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.15 – 

Математическое 

развитие 

 

16.20 – 16.35 - Музыка 

9.40 – 9.55 – Физическая 

культура 

 

16.00-16.15 - Рисование 

9.00 – 9.20 – Физическая 
культура 

16.00-16.15 – Развитие 
речи 

9.40- 9.55 - Музыка 

 

16.00-16.25 – 

Лепка/Аппликация 

 

10  5  5  
2ч.30мин 

(150мин) 

Группа младшего 

дошкольного 

возраста   
 (3 -4 года)  

 «Одуванчик» 

9.00-9.15 – Музыка 

 

16.00-16.15 – 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.40-9.55 – Физическая 

культура 

 

16.00-16.15 - Рисование 

9.00 – 9.15 – 

Математическое развитие 

 

15.40-15.55 - Музыка 

9.35-9.50 – Физическая 

культура 

 

16.00-16.15 – Развитие 

речи 

9.35-9.50 – Физическая 

культура 

 

16.00-16.15 – 

Лепка/аппликация 

10  5  5  
2ч.30мин 

(150мин) 

 

 



 

 

Группа среднего 

дошкольного 

возраста  

  (4-5 лет) 
«Утята» 

10.05-10.25 – 

Физическая культура 

 

15.40-16.00 – 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.20 –Музыка 

 

15.40-16.00 - Рисование 

9.35-9.55 – Физическая 

культура 

 

15.40-16.00 – 

Математическое развитие 

9.35 – 9.55- Музыка 

 

15.40-16.00- Развитие 

речи 

9.40-10.00 – Физическая 

культура 

 

15.40-16.00 – 

Лепка/Аппликация 

10  5  5  

 

 

3ч. 20 мин. 

(200мин) 

Форма организации 

деятельности детей:  

Обогащённая игра 

  9.00-9.20 – 

Конструирование/ 

робототехника 

  

   

 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста   
 (5-6 лет)  

 «Солнышко»  

9.00-9.25 – 

Ознакомление с 

окружающим миром   

 

9.35-10.00- Рисование 

 

15.40-16.05 - Музыка 

9.00-9.25 – Развитие 

речи 

10.05-10.30 – 

Физическая культура 

 

15.40-16.05- 

Конструирование/ 

Робототехника 

9.00 – 9.25 – Музыка 

 

9.35-10.00 – 

Математическое развитие 

9.00-9.25 – Развитие речи 

 

9.35-10.05 – Физическая 

культура 

 

15.40-16.05 – 

Лепка/Аппликация 

9.00-9.25 – Физическая 

культура 

 

9.35-10.00- Рисование 

13 10 3 5ч.25 мин. 

(325мин) 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста   
 (5-6лет)  

 «Мишутка» 

9.25-9.50 – Музыка 

 

10.00-10.25 – 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

15.40-16.05 – 

Лепка/Аппликация 

9.00-9.25 – Развитие 

речи 

9.40-10.05 – Физическая 

культура 

 

15.40-16.05 – 

Конструирование/ 

Робототехника 

9.00-9.25 – Математическое 

развитие 

 

9.35-10.00 – Рисование 

 

16.05- 16.30 - Музыка 

9.00-9.25 – Развитие речи 

 

10.45-11.10 – Физическая 

культура 

9.00-9.25 – Физическая 

культура 

 

9.35-10.00 - Рисование 

13 10 3 5ч.25 мин. 

(325мин) 

Разновозрастная 

группа  
дошкольного 

возраста   
 (3-7 лет)  

 «Лесовичок»  

8.50-9.20 – 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.35-10.05 – Музыка 

 

15.40-16.05 – Рисование 

(5-6л) 

9.00-9.30 – Физическая 

культура 

 

9.40-10.10 – 

Математическое 

развитие 

9.00-9.30- Рисование 

 

9.40-10.10 – Музыка 

 

15.40-16.10 – Основы 

грамотности (5-7л) 

9.00-9.30 – Развитие речи 

 

10.05-10.35 – Физическая 

культура 

 

15.40-16.10 – 

Конструирование/ 

Робототехника (5-7л) 

9.00-9.30-Физическая 

культура 

 

9.40-10.10 – 

Лепка/Аппликация 

 

15.40-16.10 – 

Математическое развитие 

(6-7л) 

3-4 года 

10 10 0 2ч.30мин 

(150мин) 

4-5 лет 

10 10 0 3ч. 20 мин. 

(200мин) 

5-6 лет 

13 10 3 5ч.25 мин. 

(325мин) 

6-7 лет 

13 9 4 6ч.30мин 

(390мин) 

Форма организации 

деятельности детей:  

мастерская 

15.40-16.10 – Рисование 

(6-7л) 

        

Форма организации 

деятельности детей:  

Обогащённая игра 

   15.40-16.00 – 

Конструирование/ 

Робототехника (3-5 л) 

     

Разновозрастная 

группа  
9.00-9.30 – Физическая 

культура 

9.20-9.50 – Музыка 

 

9.00-9.30 – Физическая 

культура 

9.00-9.30 – Физическая 

культура 

9.00-9.30 – 

Лепка/Аппликация 
3-4 года 

10 10 0 2ч.30мин 



дошкольного 

возраста   
 (3-7 лет)  

 «Рябинка»  

 

9.40-10.10 – 

Ознакомление с 

окружающим миром 

15.40-16.05 – Рисование 

(5-6л) 

10.00-10.30 – 

Математическое развитие 

 

 

 

9.40-10.10 – Рисование 

 

15.40-16.10 – Основы 

грамотности (5-7л) 

 

 

 

9.40-10.10 – Развитие 

речи 

 

15.40-16.10 – 

Конструирование/ 

Робототехника (5-7л) 

 

10.00-10.30 – Музыка 

 

15.40-16.10 – 

Математическое развитие 

(150мин) 

4-5 лет 

10 10 0 3ч. 20 мин. 

(200мин) 

5-6 лет 

13 10 3 5ч.25 мин. 

(325мин) 

6-7 лет 

13 9 4 6ч.30мин 

(390мин) 

Форма организации 

деятельности детей:  

мастерская 

15.40-16.10 – Рисование 

(6-7л) 

        

Форма организации 

деятельности детей:  

Обогащённая игра 

   15.40-16.00 – 

Конструирование/ 
Робототехника (3-5 л) 

     

Группа старшего 

дошкольного 

возраста   
 (6-7 лет)  

 «Брусничка»  

9.00-9.30 – 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.40-10.10 – 

Физическая культура 

 

15.40 – 16.10 - 

Рисование 

9.00-9.30 – Физическая 

культура 

 

9.40-10.10 – Развитие 

речи 

 

15.40-16.10 – 

Конструирование/ 

Робототехника 

9.00-9.30 – Математическое 

развитие 

 

10.20 – 10.50 – Музыка 

 

15.40 – 16.10 – 

Лепка/Аппликация 

9.00-9.30 – Основы 

грамотности 

 

9.50-10.20 – Физическая 

культура 

9.00-9.30 – 

Математическое развитие 

 

10.05-10.35 - Музыка 

13 10 3 6ч.30мин 

(390мин) 

Форма организации 

деятельности детей:  

мастерская 

    15.40-16.10 –  

Рисование 
    

Группа старшего 

дошкольного 

возраста  
компенсирующей  
направленности  

 (5-6лет)  
 «Голубок» 

9.00-9.25- Музыка  

 

9.35-10.00/10.10-10.35 – 

Логопедическое 

 

15.40-16.05 – 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.25 – Развитие речи 

 

9.35-10.00 – Физическая 

культура 

9.00-9.25/9.35-10.00 – 

Логопедическое 

 

10.40-11.05 – Физическая 

культура 

 

15.40-16.05 – Развитие речи 

 

9.00-9.25 – 

Математическое 

развитие 

 

11.15-11.40 – Музыка 

 

15.40-16.05 - Рисование  

9.00-9.25/9.35-10.00 – 

Логопедическое 

 

11.15-11.40 – Физическая 

культура 

13 10 3 5ч.25 мин. 

(325мин) 

Форма организации 

деятельности детей:  

мастерская 

 15.40-16.05 - Рисование 10.10-10.35 – 

Конструирование/ 

Робототехника 

 15.40-16.05 – 

Лепка/Аппликация 

Разновозрастная 

группа  
дошкольного 

возраста  
компенсирующей  
направленности  

 (4-6 лет)  
 «Петрушка» 

8.50-9.15 – Рисование 

 (5-6л) 

 

9.25-9.50 – Физическая 

культура 

 

15.40-16.05 – 

Ознакомление с 

окружающим миром 

8.50-9.10/9.20-9.45 – 

Логопедическое 

 

9.55-10.20 - Музыка 

9.00-9.25- Физическая 

культура 

 

9.35-10.00 – 

Математическое развитие 

 

15.40-16.05 – 

Конструирование (5-6л) 

8.50-9.10/9.20-9.45 – 

Логопедическое 

 

10.30-10.55 – Физическая 

культура 

 

 

9.00-9.20/9.30-9.55 – 

Логопедическое 

 

10.05 – 10.30 – Развитие 

речи (5-6л) 

 

15.40-16.05 - Музыка 

4-5лет 

10 8 2 3ч. 20 мин. 

(200мин) 

5-6 лет 

13 10 3 5ч.25 мин. 

(325мин) 



Форма организации 

деятельности детей:  

мастерская 

 15.40-16.05 – Развитие 

речи 

 9.55-10.20 - Рисование 10.05-10.30 – 

Лепка/Аппликация 
    

Форма организации 

деятельности детей:  

Обогащённая игра 

   15.40-16.05 – 

Конструирование (4-5л) 

     

Разновозрастная 

группа  
дошкольного 

возраста  
компенсирующей  
направленности  

 (5-7 лет)  
 «Пчелка» 

9.00-9.30 – 

Логопедическое (6-7л) 

 

9.55-10.25 – Физическая 

культура 

 

15.40-16.10 – 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.30/9.40-10.10 – 

Логопедическое/ Развитие 

речи 

 

 

15.40-16.10 - Музыка 

8.50-9.20/9.30-10.00 – 

Логопедическое/ 

Математическое развитие 

 

10.50-11.20 – Физическая 

культура 

 

 

9.00-9.30 – Физическая 

культура 

 

9.40-10.10 – Развитие 

речи 

 

15.40-16.10 – Рисование 

(5-6л) 

9.00-9.30 – Музыка 

 

9.40-10.10/10.20-10.50 – 

Логопедическое 

 

5-6 лет 

13 11 2 5ч.25 мин. 

(325мин) 

7-6 лет 

13 11 2 6ч.30мин 

(390мин) 

Форма организации 

деятельности детей:  

мастерская 

 10.20-10.50 – 
Конструирование/ 

Робототехника 

10.10-10.40 – Рисование 15.40-16.10 – Рисование 
(6-7л) 

10.20-10.50 - 

Математическое развитие 

(6-7л) 

15.40-16.10 – 

Лепка/Аппликация 

    

Разновозрастная 

группа  
дошкольного 

возраста  
компенсирующей  
направленности  

 (5-7 лет)  
 «Ягодка» 

9.00-9.30 – Физическая 

культура 

 

9.40-10.10/10.20-10.50 – 

Логопедическое 

 

15.40-16.10 – 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.30/9.40-10.10 – 

Логопедическое 

 

10.40-11.10 – Музыка 

 

15.40-16.10 – Развитие 

речи 

9.25-9.55 – Физическая 

культура 

 

10.05-10.35 – 

Математическое развитие 

9.00-9.30/9.40-10.10 – 

Логопедическое 

 

10.20-10.50 – Рисование 

(5-6л) 

 

15.40-16.10 - Музыка 

8.50-9.20 – 

Логопедическое (6-7л) 

 

9.30-10.00 – Развитие речи 

 

10.10 – 10.40 – 

Физическая культура 

5-6 лет 

13 10 3 5ч. 25 мин 

(325мин) 

6-7 лет 

13 10 3 6ч. 30 мин 

(390мин) 

Форма организации 

деятельности детей:  

мастерская 

10.20-10.50 – 

Математическое 

развитие (6-7л) 

9.00-9.30/9.40-10.10 - 
Рисование 

15.40-16.10 – 

Лепка/Аппликация 

10.20-10.50 – Рисование 

(6-7л) 

15.40-16.10 – 

Конструирование/ 

Робототехника 

    

Разновозрастная 

группа  
дошкольного 

возраста  
компенсирующей  
направленности  

 (5-7 лет)  
 «Ромашка» 

9.00-9.30/9.40-10.10 – 

Логопедическое 

 

10.35-11.05 – 

Физическая культура 

 

15.40-16.10 – 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.30 – Развитие речи 

 

10.40-11.10 – Музыка 

 

 

9.00-9.30/9.40-10.10 – 

Логопедическое/ 

Математическое развитие 

 

11.15-11.45 – Физическая 

культура 

 

15.40-16.10 –Рисование  

(5-6л) 

8.50-9.20/9.30-10.00 – 

Логопедическое/Развитие 

речи 

 

10.10 – 10.40 - Музыка 

8.50-9.20 – 

Логопедическое (6-7л) 

 

9.35-10.05 – Физическая 

культура 

5-6 лет 

13 11 2 5ч. 25 мин 

(325мин) 

6-7 лет 

13 11 2 6ч. 30 мин 

(390мин) 

Форма организации 

деятельности детей:  

мастерская 

9.40-10.10 – 

Математическое 

развитие (6-7л) 

9.40-10.10 – 
Конструирование/ 

Робототехника 

15.40-16.10 –Рисование  

(6-7л) 

15.40-16.10 – 
Лепка/Аппликация 

15.40-16.10 - Рисование     

Разновозрастная 

группа  
дошкольного 

возраста  

9.00-9.30/9.40-10.10 – 

Логопедическое 

 

10.35-11.05 – 

Физическая культура 

9.00-9.30 – Развитие речи 

 

10.00-10.30 – Музыка 

 

9.00-9.30 – Логопедическое 

(6-7л) 

 

10.10-10.40 – Физическая 

культура 

8.50-9.20/9.30-10.00 – 

Логопедическое/ 

Математическое развитие 

 

9.00-9.30/9.40-10.10 – 

Логопедическое/Развитие 

речи 

 

10.40-11.10 - Музыка 

5-6 лет 

13 

 

 

11 2 5ч. 25 мин 

(325мин) 



компенсирующей  
направленности  

 (5-7 лет)  
 «Незабудка» 

 

15.40-16.10 – 

Ознакомление с 

окружающим миром 

15.40-16.10 – Рисование 

(5-6л) 

 

 10.15-10.45 – Физическая 

культура 

 6-7 лет 

13 11 2 6ч. 30 мин 

(390мин) 

Форма организации 

деятельности детей:  

мастерская 

9.40-10.10 – 

Математическое 

развитие (6-7л) 

15.40-16.10 – Рисование 

(6-7л) 
 

9.40-10.10 – 

Конструирование/ 

Робототехника 

15.40-16.10 - Рисование 15.40-16.10 – 

Лепка/Аппликация 
    

Группа старшего 

дошкольного 

возраста  
компенсирующей  
направленности  

 (6-7лет)  
 «Колокольчик» 

9.00-9.30/9.40-10.10 – 

Логопедическое 

 

10.20-10.50 – 

Физическая культура 

 

15.40-16.10 – 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.30/9.40-10.10 – 

Логопедическое/Развитие 

речи 

 

10.40-11.10 – Физическая 

культура 

 

9.00-9.30 – Математическое 

развитие 

 

9.40-10.10 – Музыка 

 

 

9.00-9.30/9.40-10.10 – 

Логопедическое/Развитие 

речи 

 

11.05-11.35 – Физическая 

культура 

9.00-9.30 – Музыка 

 

9.40-10.10/10.20-10.50 – 

Логопедическое 

13 12 1 6ч. 30 мин 

(390мин) 

Форма организации 

деятельности детей:  

мастерская 

9.00-9.30/9.40-10.10 - 

Рисование 

15.40-16.10 – 
Лепка/Аппликация 

10.20-10.50 - Рисование 15.40 – 16.10 – 
Конструирование/ 

Робототехника 

9.40-10.10/10.20-10.50 – 

Математическое развитие 

Группа среднего 

дошкольного 

возраста  
компенсирующей  
направленности  

 (4-5лет)  
 «Вишенка» 

8.50-9.10/9.20-9.50 – 

Логопедическое 

 

10.15-10.35 - Музыка 

 

 

9.00 – 9.20 – 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

10.15-10.35 – Физическая 

культура 

9.00-9.20 – Музыка 

   

9.30-9.50/10.00-10.20 – 

Логопедическое 

  

 

9.00-9.20/9.30-9.50 -  

Логопедическое 

 

10.55-11.15 – Физическая 

культура 

9.00-9.20 – 

Математическое развитие 

 

10.45-11.05 – Физическая 

культура  

 

 

10 10 0 3ч. 20 мин. 

(200мин) 

Форма организации 

деятельности детей:  

мастерская 

15.40-16.00 - 

Рисование 

 15.40-16.00 –

Лепка/Аппликация 

 15.40-16.00 – Развитие 

речи 

Форма организации 

деятельности детей:  

Обогащённая игра 

   15.40-16.00 – 

Конструирование/ 

Робототехника 

 

Разновозрастная 

группа  
дошкольного 

возраста  
компенсирующей  
направленности  

 (4-6 лет)  
 «Белочка» 

9.00-9.20/9.30-9.55 – 

Логопедическое 

 

10.05-10.30 – Музыка 

 

15.40-16.05 – Развитие 

речи (5-6л) 

9.00-9.25 – Физическая 

культура 

 

9.35-10.00 – 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.00-9.20/9.30-9.55 – 

Логопедическое 

 

10.05-10.30 – Физическая 

культура 

 

15.40-16.05 – Рисование 

 (5-6л) 

9.00-9.25 – Музыка 

 

9.35-10.00 – 

Математическое развитие 

9.00-9.20/9.30-9.55 – 

Логопедическое 

 

10.10-10.35 – Физическая 

культура 

 

15.40-16.05 – Развитие 

речи (5-6л) 

4-5 лет 

10 10 0 3ч. 20 мин. 

(200мин) 

5-6 лет 

13 10 3 5ч. 25 мин 

(325мин) 

Форма организации 

деятельности детей:  

мастерская 

15.40-16.05 – Развитие 

речи (4-5л) 

15.40-16.05 - Рисование 9.30-9.55 – 

Конструирование/ 

Робототехника 

15.40-16.05 – 

Лепка/Аппликация 

     

Форма организации 

деятельности детей:  

Обогащённая игра 

  9.00-9.20 – 

Конструирование/ 

Робототехника 

      



 

  Условные обозначения:  

/ - занятия по подгруппам;  

-1 - занятия для детей 3-4 разновозрастной группе;  

-2 занятия для детей 4 - 5 лет в разновозрастной группе;  

- 3 - занятия для детей 5 - 6 в разновозрастной группе;  

- 4 занятия для детей 6-7 в разновозрастной группе.  

                                                                                                                    

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования и адаптированной основной 

образовательной программой дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи.  

Расписание занятий составлено с соблюдением:  

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»;  

санитарных правил и норм «СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 


